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Area de Promocio Economica
Ajuntament de Banyoles

972584073-972581120
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www.banyoles.cat
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Ajuntament de Banyoles
Area de Promocié Economica




SETEMBRE

TALLER ALFABETITZACIO DIGITAL EN RECERCA DE FEINA

Data inici: 6/09/2013. Data fi: 31/11/2013
Horari: divendresde9a 12 h

Lloc: Centre Civic de Banyoles

Adrecat a totes aquelles persones que no tinguin competéncies
digitals i vulguin optimitzar la recerca de feina mitjancant internet.
Impartit per Tura Busquets.

TALLER SER CREATIU | SABER GENERAR
NOVES OPORTUNITATS DE NEGOCI

Data: 16/09/2013
Horari: 16.30a 19 h

Lloc: Museu Darder de Banyoles

Per aconseguir les millors estratégies que ens ajudin a assolir els
nostres proposits i arribar a resultats efectius pel nostre negoci,
necessitem potenciar al maxim les nostres competencies, sobretot en
relaci¢ al lideratge i a la intel-ligencia emocional. Impartit per Monica
Parejo Directora de Intéliem. Coach professional-executiu i d’equips.
Psicopedagoga. Especialista en Intel-ligencia Emocional i lideratge,
certificada per la Universitat de Barcelona.

CURS D'EXCEL

Data inici: 18/09/2013. Data fi: 13/11/2013
Horari: dilluns i dimecres de 10.30a 13 h

Lloc: Espai Jove CAL DRAC

Curs adrecat a tothom que desitgi aprofundir en el coneixement del
full de calcul Excel. Cal tenir coneixements basics d’Excel. Impartit
per Dossier.

LA PROTECCIO DE DADES. IMPORTANCIA DE
NO VULNERAR LES DADES

Data: 24/09/2013
Horari:10a12h

Lloc: Centre d'Iniciatives Empresarials — EL NIU

S'estudiara les técniques i procediments que tenen com a finalitat
establir una correcta politica de proteccié de dades personals
complint amb la legalitzacié vigent. Impartit per Roger Isern, tecnic
de creacié d’'empreses de I'Ajuntament de Banyoles.

CURS DE MANIPULADOR D'ALIMENTS

Data inici: 30/09/2013. Data fi: 07/10/2013

Horari:De9a12h
Lloc: La Clpula - Ed.CBS

TALLER ALFABETITZACIO DIGITAL EN RECERCA DE FEINA

Data inici: 6/09/2013. Data fi: 31/11/2013
Horari: divendresde9a 12 h
Lloc: Centre Civic de Banyoles

El curs esta adrecat a totes les persones en actiu o desocupats que
tinguin alguna relacié amb la manipulacié d'aliments, aixi com
empresaris que necessitin acreditar coneixements en aquesta
materia. Impartit per Dossier.

OCTUBRE

CURS DE PRIMERS AUXILIS

Data: 14/10/2013

Horari:9a12h
Lloc: La Cupula - Ed.CBS

Donar els coneixements basics i necessaris als/ a les treballadors/ores
perqué puguin reconeixer situacions d'emergéncia sanitaria i actuar
en conseqliéncia. Impartit per Dossier.

NOVETATS FISCALS | LABORALS EN EMPRENEDORIA

Data: 15/10/2013
Horari:10a 12 h

Lloc: Centre d'Iniciatives Empresarials — EL NIU

Sessié on s'informara de les novetats més significatives aparegudes i
previstes en les diferents normes fiscals, laborals i mercantils que han
entrat en vigor o que amb probabilitat s'aprovin properament per a
emprenedors i autonoms. Impartit per Roger Isern, técnic de creacié
d’empreses de I’Ajuntament de Banyoles.

ESTRATEGIES | TECNIQUES DE COACHING PER EMPRENEDORS

Data: 28/10/2013
Horari: 16.30a 19.30 h

Lloc: Museu Darder de Banyoles

Coneixer i utilitzar recursos del coaching per a la millor consecucié del
propi projecte empresarial. Prendre consciéncia de l'actitud, els propis
recursos personals i de recursos del Coaching per treure el maxim
rendiment a l'accié emprenedora.lmpartit per Monica Parejo Directora

de Intéliem. Coach professional-executiu i d'equips. Psicopedagoga.

Especialista en Intel-ligéncia Emocional i lideratge, certificada per la
Universitat de Barcelona.

Adrecat a totes aquelles persones que no tinguin competencies
digitals i vulguin optimitzar la recerca de feina mitjancant internet.
Impartit per Tura Busquets, psicologa i técnica d'insercié laboral.

NOVEMBRE

TALLER DE XARXES SOCIALS

Data inici: 8/11/2013. Data fi: 29/11/2013

Horari: divendresde 16a 19 h
Lloc: La Capula - Ed.CBS

Taller estructurat en quatre sessions amb I'objectiu de mostrar les
diferents eines a utilitzar per promocionar la nostra empresa
mitjancant la xarxa o bé promocionar-nos professionalment. Impartit
per Emma Giné. Consultora en Comunicacio Estrategica, Social Media i
Community Management.

AUTOOCUPACIO COM AUTONOM

Data: 12/11/2013
Horari: 10a12h

Lloc: Centre d'Iniciatives Empresarials — EL NIU

En aquesta sessio s'informara de quins sén els tramits per constituir-se
com a autonom, les obligacions fiscals, laborals i mercantils, quines sén
les diferents formes juridiques que es poden adop tar amb pros i
contres i altres consideracions importants a tenir en compte. Impartit
per Roger Isern, técnic de creacié d’empreses de I'Ajuntament de
Banyoles.

SENSIBILITZACIO SOBRE L'EMPRESA COOPERATIVA

Data: 13/11/2013

Horari:16a 18 h
Lloc: Museu Darder de Banyoles

Donar una visié global del models d’'empresa cooperativa i conéixer les
etapes de constitucié d’'una empresa cooperativa. Impartit per Coope-
ratives de Treball de Catalunya.



PREVENCIO | GESTIO DE CONFLICTES PERSONALS

Data: 25/11/2013

Horari: 16.30a 18 h
Lloc: Museu Darder de Banyoles

Podem afrontar els conflictes de forma constructiva per a satisfer
les nostres necessitats a partir del “guanyar-guanyar” Amb la
prevencié i una optima gestié dels conflictes guanyem, entre
d‘altres factors, en salut laboral, en I'augment del rendiment i la
productivitat, i en el benestar subjectiu i social de I'organitzacié
per a una millor qualitat de vida.Impartit per Monica Parejo Direc-
tora de Intéliem. Coach professional-executiu i d’equips. Psicope-
dagoga. Especialista en Intel-ligéncia Emocional i lideratge, certifi-
cada per la Universitat de Barcelona.

TALLER ALFABETITZACIO DIGITAL EN RECERCA DE FEINA

Data inici: 6/09/2013. Data fi: 31/11/2013

Horari:divendresde 9a 12 h
Lloc: Centre Civic de Banyoles

Adrecat a totes aquelles persones que no tinguin competencies
digitals i vulguin optimitzar la recerca de feina mitjancant internet.
Impartit per Tura Busquets, psicologa i tecnica d'insercié laboral.

DESEMBRE

NOUS FORMATS DE MARQUETING

Data: 03/12/11/2013. Data fi: 05/12/2013
Horari: 16.30a 18 h

Lloc: Centre d'Iniciatives Empresarials — EL NIU

Evolucié que s’ha dut a terme en el camp del marqueting. Millorar
I'estrategia del marqueting en funcié de les caracteristiques del client
al que ens volem adrecar. Impartit per Marc Sales.

DEFINICIO I DISSENY DEL QUADRE DE COMANDAMENT INTEGRAL

Data: 10/12/2013
Horari:10a 12 h

Lloc: Centre d'Iniciatives Empresarials — EL NIU

Presentaci6 del quadre de comandament integral, eina de seguiment i
control empresarial que recull també I'assoliment dels objectius
definits per I'empresa. Impartit per Roger Isern, técnic de creacié
d’empreses de I'Ajuntament de Banyoles.

PER A MES INFORMACIO:

Area de Promocié Economica de I'Ajuntament de Banyoles
Pg.de la Generalitat, 15-17
17820 Banyoles
972584073-972581120
formacio@ajbanyoles.org
www.banyoles.cat

LLOCS D'IMPARTICIO DE LA FORMACIO:

Centre d'Iniciatives Empresarials del Pla de I'Estany "El Niu"
Seu de Can Puig de la Bellacasa
¢/Catalunya, 48
17820 Banyoles

Museu Darder
Espai d'Interpretacio6 de I'Estany
Placa dels Estudis, 2
17820 Banyoles

Espai Jove Cal Drac
Parc Pompeu Fabra i Poch, 1
17820 Banyoles

Aula La Cupula

CBS Pla de I'Estany-Banyoles
c/Pere Alsius, 10
17820 Banyoles

Centre Civic de Banyoles
c/Barcelona, 54
17820 Banyoles

Organitza: Amb el suport de:

Servei d'Ocupacié Fons Socl:al Europeu m
de Catalunya LFSE Inverteix en ol teu futur

TN Generalitat de Catalunya -
Departament d’Empresa 4§D

N ' l ' V WU i Ocupacio
Ajuntament de Banyoles

A Consell Comarcal
Area de Promocié Econdmica “F delPlade lEstany

Diputacié de Girona
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